JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR

SEMANA: 24 de Outubro a 28 de Outubro de 2011
E ALMOCO
Sopa Grio-de-bico
24 Prato do Dia |Empadio de atum e salada de alface
Sobremesa |Frutadaépoca
Sopa Caldo verde
32 | Prato do Dia |Arroz de pato e salada de alface
Sobremesa |Frutadaépoca
Sopa Creme de legumes
42 Prato do Dia |Esparguete a bolonhesa e salada de alface
Sobremesa |Gelatina
Sopa Agrido
59 Prato do Dia |Filetes de pescada com salada de feijdo-frade e molho verde
Sobremesa |Frutada época
Sopa Alho francés
62 Prato do Dia |Frango assado com batata assada € anands
Sobremesa |Fruta daépoca
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