JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO
SEMANA: 3 de Junho a 7 de Junho de 2019

Sopa Juliana
- Prato do Dia Bolonhesa de atum e salada de tomate e pepino 23
Prato vegetariano Bolonhesa de soja e salada de tomate e pepino 27
Sobremesa Gelado e fruta
Sopa Cenoura e Salsa
. Bifinhos de frango no forno com arroz primavera (milho, cenoura, pimento e feijdo
9 Prato do Dia verde)
Prato vegetariano Tofl salteado com arroz primavera (milho, cenoura, pimento e feijdo verde)’
Sobremesa Morango/maca/péra
Sopa Espinafres
= Prato do Dia Filetes de pescada com salada Russa®®
Prato vegetariano Hamburguer de grdo de bico com salada russa3
Sobremesa Péssego/laranja/banana
Sopa Sopa de peixe® / Creme de legumes com améndoa**
- Prato do Dia Ovos mexidos em azeite e salsa com arroz de tomate 3
Prato vegetariano Ovos mexidos em azeite e salsa com arroz de tomate 3
Sobremesa Cereja/Péra/maca
*Dieta Vegetariana
Sopa Feijdo e massinhas?
- Prato do Dia Peru assado com esparguete e salada (alface, tomate e couve roxa)?
Prato vegetariano Bife de seitd estufado com esparguete e salada (alface, tomate e couve roxa)?’
Sobremesa Melancia/ banana/ maga

O Presidente da Junta.de Fl},éguesia Nutricionista
(Luis Filipe Téndela Falgao) (Dra. Jéssica Pinheiro)
; ' 48 Cédula Profissional 2948N
/"

> ==

\e = Lo

0

1-Leite de Origem Animal e Derivados 2 — Cereais com Gliuten 3-Ovo 4-Frutos de Cascarija 5-Peixe 6-Marisco 7 -Soja




JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR — ALMOCO
SEMANA: 10 de Junho a 14 de Junho de 2019

Sopa

Prato do Dia

Prato vegetariano

Feriado

Sobremesa
Sopa Creme de legumes
Prato do Dia Pescada cozida, ovo, batata, cenoura e couve lombarda3*

Prato vegetariano

Ovo cozido, batata, cenoura e couve lombarda®

Sobremesa Meldo/banana/laranja
Sopa Cenoura e agrido
Prato do Dia Frango estufado com cenoura e massa espirais?

Prato vegetariano

Legumes guisados com massa espirais e soja %7

Sobremesa Morango/macd/pera
Sopa Caldo verde
Prato do Dia Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate e broa a acompanhar?3> *

Prato vegetariano

Peixinhos da horta com arroz de tomate e broa a acompanhar23*

Sobremesa

Pastel de Nata 123*

*Excegdo — dia de festa

Sopa Abdbora e espinafres

Prato do Dia Bife de frango grelhado com puré de batata e batata-doce e orégédos
Prato vegetariano Bifinho de tofti salteado com puré de batata e batata-doce e orégdos’
Sobremesa Péssego/laranja/banana
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JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR — ALMOCO
SEMANA: 17 de Junho a 21 de Junho de 2019

Lentilhas

58 Prato do Dia Alméndegas estufadas com arroz de cenoura e ervilha
Prato vegetariano Alméndegas vegetarianas estufadas com arroz de cenoura e ervilha’
Sobremesa Melancia/ banana/ maca
Sopa Couve portuguesa

- Prato do Dia Massa espiral com atum em molho de tomate e manjericdo e cogumelos2>

B Prato vegetariano Massa espiral com cogumelos molho de tomate e manjericdo 2
Sobremesa Morango/magd/pera
Sopa Creme de cenoura e couve-flor
. Chili com carne (Arroz de tomate, pimentos, feijao vermelho e milho com carne

Prato do Dia .

4a picada)
Prato vegetariano Chili vegetariano (Arroz de tomate, pimentos, feijdo vermelho e milho)
Sobremesa Meldo/banana/laranja
Sopa
Prato do Dia .

5a
Prato vegetariano Ferlado
Sobremesa
o' L Ementa Especial Ultimo Dia de Aulas

62 Peatp doiDia - Caldo verde, salgadinhos diversos, panadinhos, pizza, frango churrasco,
Prato vegetariano batata frita, pdo de alho, tremogos, azeitonas, amendoins, fruta, gelado,
Sobremesa limonada e laranjada.
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