
   PARTILHA A VIDA QUE HÁ EM TI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  Se és saudável  
  Se tens entre 18 - 65 anos   
  Pesas > 50kg 

Ajuda a Salvar Vidas! 

 

Colheita de Sangue a Dadores 

23 NOV 2025 
Domingo 

  9h às 13h  
 

Contamos consigo 

Grupo Dadores de Sangue Águeda 

 

VALONGO 
VOUGA 

        JUNTA  

FREGUESIA 

 


