JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR — ALMOCO
SEMANA: 1 a 3 de Outubro de 2025

Sopa

” Prato do dia
Prato vegetariano
Sobremesa
Sopa
Prato do dia

38 Prato vegetariano
Sobremesa
Sopa Couve-flor e batata doce

42 Prato do dia Peixe vermelho no forno, com batata gratinada e legumes®’
Prato vegetariano |Assado de batata-doce, legumes, cogumelos, nozes e broa no forno®
Sobremesa Mousse de chocolate!**”
Sopa Legumes

5 Prato do dia Ovos recheados com frango, com massa tricolor; salada de alface®’
Prato vegetariano|Ovos recheados com legumes e queijo, com massa tricolor; salada de

alface'”
Sobremesa Fruta da época
Sopa Cenoura e alho francés
. Prato do dia Potas estufadas, com arroz; salada®

6 Prato vegetariano|Risoto de cogumelos; salada'

Sobremesa Fruta da época
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EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO

SEMANA: 6 a 10 de Outubro de 2025

Sopa Alface
Prato do dia Salada russa com atum e ovo; salada de alface™’
2" | Prato vegetariano [Salada russa come ovo; salada de alface’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Canja de galinha’
3 Prato do dia Frango assado no forno com esparguete; salada’
Prato vegetariano |Seitd assada no forno, com esparguete; salada®
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de legumes
40 Prato do dia Solha assada no forno, com arroz de ervilhas; salada’
Prato vegetariano[Hamburgueres de vegetais no forno, com arroz de ervilhas; salada’®
Sobremesa Fruta da época
Sopa Curgete
5 Prato do dia Carne de porco a alentejana; salada de tomate®
Prato vegetariano|Almdndegas vegetarianas, com batata cozida; salada de tomate’
Sobremesa ruta da época
Sopa Agrido
Prato do dia Pescada estufada com arroz de tomate; salada de alface’
6* Prato vegetariano [Cogumelos estufados com arroz de tomate; salada de alface
Sobremesa Salada de fruta
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"Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer aleragdes™




EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO
SEMANA: 13 a 17 de Outubro de 2025

Sopa

Abdbora e alho-francés

Prato do dia

Ovos mexidos (no forno), com arroz primavera; salada de alface e

2° 13
cenoura”
Prato vegetariano|Ovos mexidos (no forno), com arroz primavera; salada de alface e
cenoura®’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de couve flor
Prato do dia Peito de perti grelhado com massa; legumes salteados®
3 Prato vegetariano [Tofi grelhado, com massa ; legumes salteados™’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Juliana
m Prato do dia Bacalhau 4 gomes de s4; salada de tomate™*
Prato vegetariano [Ovo a gomes de S4; salada de tomate®
Sobremesa Gelatina
Sopa Grio de bico
5 Prato do dia Costeletas de cebolada, com arroz; salada de alface
Prato vegetariano|Hamburguer de gréo de bico, com arroz; salada de alface
Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijdo-verde
Prato do dia Rissois de peixe no forno com macedénia; salada mista'>*?
6° Prato vegetariano |Salada de macedénia com bolinhos vegetarianos no forno; salada

mista'2?

Sobremesa

Fruta da época
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%ﬁiﬁ JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO YOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO
SEMANA: 20 a 24 de Outubro de 2025

Sopa Abobora
28 Prato do dia Lasanha de atum; salada'?**
Prato vegetariano|Lasanha vegetariana; salada'**’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijdo
Prato do dia Lombo assado no forno, com arroz de cenoura; brocolos
30 Prato vegetariano |Tofti assado no forno, com arroz de cenoura; brocolos’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couves e cenoura
n Prato do dia |Abrétea assada no forno, com batata assada e salada®?
Prato vegetariano Panadinhos vegetarianos, no forno, com batata assada e salada’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Alho francés
Prato do dia Chili de came (arroz, carne picada, pimento, milho, feijaio vermelho);
s feijdo-verde
Prato vegetariano|Chili de soja (arroz, soja fina, pimento, milho, feijao vermelho);
feijio-verde’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Cenoura e feijio-verde
6 Prato do dia Pescada com todos; salada®®
Prato vegetariano|Falafel com batata cozida e legumes cozidos™”’
Sobremesa Fruta da época
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= sg JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR — ALMOCO
SEMANA: 27 a 31 de Outubro de 2025

Sopa Creme de cenoura
Prato do dia Douradinhos, com arroz de ervilhas; salada de alface®*?
a

2 Prato vegetariano[Douradinhos vegetarianos, com arroz de ervilhas; salada de alface®’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve-flor
Prato do dia Peito de frango grelhado, com massa; salada de tomate’

3 Prato vegetariano|Ovo cozido, com cogumelos, com massa; salada de tomate?*
Sobremesa Fruta da época
Sopa Legumes

m Prato do dia Peixe vermelho no forno, com arroz de tomate; Brocolos®
Prato vegetariano |Falafel no forno, com arroz de tomate; Brocolos®
Sobremesa Fruta da época
Sopa Agrido

5 Prato do dia Bifanas estufadas com batata cozida; salada
Prato vegetariano|Almdndegas vegetarianas estufadas, com batata cozida; salada®’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Caldo verde

6 Prato do dia Arroz xau xau (com ovo mexido e pedacos de fiambre) com

cogumelos; salada’

Prato vegetariano

Arroz xau xau (com ovo mexido) com cogumelos; salada’

Sobremesa

Gelatina
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