JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO
SEMANA: 01 de Abril.a-05 de Abril de 2019

Sopa Creme de cenoura
P Prato do Dia Empaddo de atum e salada (alface, tomate e pepino) 35
Prato vegetariano Empaddo de legumes e cogumelos portobello e salada (alface, tomate e pepino) 13
Sobremesa Tangerina/ Magé /Pera
Sopa Espinafres
Prato.do.Dia Bifinhos de frango assados no forno em molho italiano (tomate e manjericio) com
38 arroz branco e salada (tomate e cenoura)
Pratovagetarine Bifinhos de tof(i assados no forno em molho italiano (tomate e manjericio) com
arroz branco e salada (tomate e cenoura)?
Sobremesa Uva/ Magd/Pera
Sopa Abdbora e couve-flor
- Prato do Dia Massada de peixe e delicias do mar 25
Prato vegetariano Massada de soja 27
Sobremesa Maca/ Pera/kiwi
Sopa Couve portuguesa
Prato do Dia Jardineira de carne (carne, batata, ervilha, couve, cenoura, feijdo-verde)
54 : Jardineira de legumes e feijdo (batata, ervilha, couve, cenoura, feij3o-verde e
Prato vegetariano i
feijdo)
Sobremesa Banana/Maca/Kiwi
Sopa Grao-de-bico
o Prato do Dia Ovos mexidos.com arroz primavera (cenoura, milho, feijdo verde, pimento) 3
Prato vegetariano Ovos mexidos com arroz primavera (cenoura, milho, feijdo verde, pimento) 3
Sobremesa

Folar da Pascoa Pera/Uva/laranja

Nutricionista
(Dra. Jéssica Pinheiro)
Cédula Profissional 2948N
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JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO
SEMANA: 22 de Abril.a-26 de Abril de 2019

22
Sopa Alho francés e cenoura

3 Prato do Dia Peru assado no forno com esparguete e salada (alface, tomate e couve roxa)2
Prato vegetariano Esparguete com tofu salteado e salada (alface, tomate e couve roxa) 27
Sobremesa Tangerina/Maga /Pera
Sopa Creme de abdbora

= Prato do Dia Bacalhau a Gomes de Sa com ovo e azeitonas3
Prato vegetariano Batatas a Gomes de Sa com ovo e azeitonas3
Sobremesa Pera/Uva/Maga
Sopa Caldo-verde

. Frango de churrasco com arroz (e batata-frita) e salada mista (alface, cenoura,

Prato do Dia

6 couve-roxa e tomate)

Hamburguer de grdo-de-bico com arroz (e batata-frita) (alface, cenoura, couve-

Prato vegetariano
g roxa e tomate) 13

Sobremesa Pera/Kiwi/Maga

Nutricionista
(Dra. Jéssica Pinheiro)

Cédula Profissional 2948N
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